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~ Markmid COPE verkefnisins er ad proa fraedslu og stydja fraedsluadila vida
- um land til ad studla ad inngildingu og félagslegri adlogun. bPad er gert
med pvi ad undirbyggja fraedslu sem gerir fullordnum kleift ad laera
~ naudsynlega lykilfaerni tengda seiglu og haefni til ad takast a vid
/ breytingar og 6vissu.

HVAD ER OPNUN
SEIGLA? VEFSIDURNNAR

"Seiglan er eiginleiki sem gerir sumu folki kleift ad Frekari upplysingar a heimasidunni okkar:

takast a vid afdll lifsins, standa upp aftur og verda .
sterkari en fyrr. [ stad pess ad gefast upp bd leetur WWW.COP€ QUPrOjeCt.eu
pad aféllin ekki sigra sig heldur finnur leid til ad

risa upp ur éskunni.”

Psychology Today

Welcome to the COPE Project!

About the project

The COPE project is focused on developing forward-looking learning centres and supporting
local learning environments and social inclusion by encouraging learning centres to work
together in order to motivate and enable adults of all ages to learn the necessary key
competences to be resilient and adaptable in the face of change and uncertainty.

NIDURSTODUR

Samstarfsadilar munu proa:

e kennsluleidbeiningar um adferdir og leidir
| seiglu-pjalfun fyrir fullorona

e hjalplega taekni og xfingar fyrir stadarnam
og vefnam

o verkfaerakistu sjalfseflingar fyrir
fullordinsfraedslu

COPE verkefnid er samstarf adila
fra Bulgarfu, Islandi og Spani.
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