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Afingin felst i pvi ad sja fyrir “bestu mogulegu framtid” fyrir pig a eftirfarandi svidum lifsins:
persénulegt og faglegt lif mitt. Imyndadu pér ad & naestu 10 drum hafi lif pitt gengid eins vel og pad
mogulega hefdi getad.

: Sjadu fyrir pér framtid pina

Sjadu fyrir pér hvernig lif pitt myndi lita Ut eftir 10 ar fra deginum i dag ef pu heféir nad 6llu fram sem
pig dreymir um, persénulega og faglega.

Nadu i blad og blyant og byrjadu!
: Skrifadu pina sogu

pegar pu hefur imyndad pér ad naestu 10 arin hafi lifid gengid eins vel og pad mogulega hefdi getad
ordid, hvad hefur gerst? Hvernig hefur lifid reynst pér? Hverju hefur pu dorkad persénulega og
faglega?

Skrifadu nuna nidur hvernig deemigerdur dagur i lifi pinu myndi lita ut, persénulega og faglega. Til
daemis gaetirdu skrifad i tengslum vid pitt persénulega lif; “Eg & tvd heilbrigd og hamingjusém bérn,
sem ég elska mjog mikid og ég hef efni 4 ad eyda tima med peim og fara med pau a strond a hverju

o

ari”.

Personulegt lif:

Faglegt lif:
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: Svaradu nokkrum spurningum um maogulega besta lif pitt.

Er eitthvad sem kom pér 4 évart sem pu skrifadir nidur i skrefi 2?

Hvada hluta af besta moégulega lifi pinu ertu dnsegdust/ur med - personulegt eda faglegt ? Hvada hluti
pbarf meiri vinnu i til ad fullkomna?

Hvad parftu ad gera til ad 6dlast besta mogulega lif pitt?

bessi afing er byggd 4 efni sem var préad af Rai Raghunathan, professor i markads- og salfraedi vid
McCombs School of Business innan Haskdlans i Austin Texas.
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