
 

  

Подкрепата на Европейската комисия за изготвянето на настоящата 
публикация не представлява одобрение на съдържанието, което 
отразява гледните точки само на авторите и не може да се търси 
отговорност от Комисията за всяка употреба, която може да бъде 
използвана за информацията, съдържаща се в нея. 

Тази програма е създадена от: 

Работен лист „Емоционално отвличане“ 
 

Помислете за ситуация, когато сте били емоционално отвлечени.  

 

Опишете ситуацията 

 

 

 

 

Какво предизвика ситуацията (спусък)? 

 

 

 

 

Как реагирахте Вие? Как реагираха другите хора? 

 

 

 

 

Какъв беше резултатът? 

 

 

 

 

Какво можехте да направите по различен начин? 

 

 

 

 

 


