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Piense en una situacion en la que haya sido secuestrado/a emocionalmente.

Describa la situacion.

¢Qué causb la situacion (desencadenante)?

¢Cémo reacciond? ¢Cémo reaccionaron otras personas?

¢Cudl fue el resultado?

¢Qué aprendié de esa situacién?

El apoyo de la Comisién Europea para la produccion de esta publicacion no
constituye una aprobacion del contenido, el cual refleja inicamente las
opiniones de los autores, y la Comisidn no se hace responsable del uso que
pueda hacerse de la informacion contenida en la misma.

Este programa fue creado por:

3"¢ EINURD

A




