
 

  

Подкрепата на Европейската комисия за изготвянето на настоящата 
публикация не представлява одобрение на съдържанието, което 
отразява гледните точки само на авторите и не може да се търси 
отговорност от Комисията за всяка употреба, която може да бъде 
използвана за информацията, съдържаща се в нея. 

Тази програма е създадена от: 

Работен лист „План за действие при извънредни ситуации“ 
 

 

Кои са трите най-важни стратегии, свързани с действия, които ще използвате през следващия 

месец, за да се справите по-добре със стреса и да избегнете емоционалните отвличания? 

Опишете подробно как планирате да приложите всяка стратегия с конкретни действия. 
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