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¢Cuales son las 3 principales estrategias de accién que utilizard el préximo mes para gestionar mejor
el estrés y evitar los secuestros emocionales? Detalle cdmo piensa poner en prdactica exactamente
cada estrategia con actividades especificas.

Estrategia 1

Estrategia 2

Estrategia 3

El apoyo de la Comisién Europea para la produccion de esta publicacion no
constituye una aprobacion del contenido, el cual refleja inicamente las

opiniones de los autores, y la Comisidn no se hace responsable del uso que
pueda hacerse de la informacién contenida en la misma. S @ EINURD
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