
 

  

El apoyo de la Comisión Europea para la producción de esta publicación no 
constituye una aprobación del contenido, el cual refleja únicamente las 
opiniones de los autores, y la Comisión no se hace responsable del uso que 
pueda hacerse de la información contenida en la misma. 

Este programa fue creado por: 

 

Hoja de trabajo de Plan de contingencia 

 

 

¿Cuáles son las 3 principales estrategias de acción que utilizará el próximo mes para gestionar mejor 

el estrés y evitar los secuestros emocionales? Detalle cómo piensa poner en práctica exactamente 

cada estrategia con actividades específicas. 

 

Estrategia 1 

 

 

 

 

Estrategia 2 

 

 

 

 

Estrategia 3 

 

 

 

 

 


