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: Hugsadu um 1-3 neikvaed atvik sem hafa hent pig. Skrifadu i stuttu mali hvad kom fyrir.

: Skradu nidur 1-3 jakveedar afleidingar sem komu Ut Ur neikvaedu atvikunum. Ef pad hjalpar
skaltu loka augunum og rifja upp hvert atvik fyrir sig og rekja atburdarasina sem koma peim af stad.
betta getur hjalpad til vid ad greina jadkvaedar afleidingar sem spruttu Ut Ur neikvaedu atvikunum.
Pegar pu hefur greint eitthvad jakveett Ut Ur neikvaedu atvikunum skaltu skra pau nidur. Gerdu svo
pad sama med 6ll neikveedu atvikin. Pegar pu hefur greint ad minnsta kosti einn jakveedan atburd
fyrir hvert neikveett atvik sem gerdist geturdu farid i naesta skref.
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felur i sér ad tengja punktana saman, skrifa um atburdarasina, fra upphaflegu neikvaedu
atvikunum sem leiddu til jakvaedra afleidinga. Gerdu petta fyrir hvert af neikvaedu atvikunum i heila
viku.

: Fardu yfir athugasemdir pinar fyrir sidustu sjo daga og svaradu eftirfarandi spurningum:
¢ A heildina litid, hversu audveld eda erfid var pessi afing ? Hvers vegna?

¢ Finnst pér pu hafa meira sjalfstraust nana pegar atburdir eru ekki eingdngu jakvaedir eda
neikveedir ?
Hvers vegna eda hvers vegna ekki?

¢ Yfirleitt hafa peir sem stunda pessa afingu i heila viku tilhneigingu til ad leita sjalfkrafa ad
jakvaedum

afleidingum sem spruttu Ut ar neikveedum atvikum. Upplifdir pu pad sama ? Ef ja komdu med
deemi

ef ekki, tilgreindu hvers vegna pu telur ad pad hafi ekki gerst hja pér.

The European Commission's support for the production of this publication The content is created by: /A
does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the K0

views only of the authors, and the Commission Fannot be. held respfansible PN EINURD DNSULTDR i1 0f
for any use which may be made of the information contained therein. &5 TNNOVACION SDCTAL



