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Fyrsta skrefid er ad imynda sér ad nanum vini eda attingja hafi ordid eitthvad 4 i lifnu eda ekki nad
ad uppfylla markmid sin. Hvernig myndir pu bregd6ast vid, vid pennan adila? Hvad myndir pu
venjulega segja og gera? begar pu skrifar petta nidur skaltu skrifa nidur med peim tédn sem pu talar
venjulega med vid vini pina eda sttingja.

Annad skrefid felur i sér ad hugsa um hvernig pu kemur almennt fram vid sjalfa/n pig pbegar pér hefur
mistekist eitthvad. Hvernig bregst pu vid sjalfum pér i somu adsteedum og i fyrsta skrefinu? Skrifadu
nidur hvad pu gerir venjulega, hvad pu segir vid pig og hvada tdn pu notar pegar pu talar vid sjalfa/n

pig.

Tokstu eftir mun & pvi hvernig bu kemur fram vid sjalfa/n pig midad vid adra? Ef svo pa skaltu spyrja
big hvers vegna svo sé. Hvada paettir koma vid ségu sem leiddu til pess ad pu kemur 6druvisi fram vid
pig en adra? Skrifadu pa peetti nidur hér.
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Sidasta skrefid felur i sér ad skrifa um hvernig hlutirnir geetu breyst ef pu kaemir eins fram vid pig eins
og adra.

Skrifadu nidur svar pitt vid eftirfarandi spurningu: Hvernig gaetu hlutirnir breyst ef pu bregst vid
sjalfri/ sjalfum pér pegar pu pjaist, &8 sama hatt og pu bregst venjulega vid nanum vini eda aettingja i
somu stodu.
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